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Synopsis

Multiplique Su Enfoque y Productividad Sin Sentirse AbrumadolmagA nese si usted pudiera
sentarse, concentrarse en una meta, y realmente completar su tarea. Piense en cA mo serA a su
vida si usted encontrara la manera de administrar sus horas de trabajo, descansos, y distracciones,
para que realmente pudiera enfocarse y completar una meta tras otra.l. C. Robledo, autor mAjs
vendido de , ha revelado su lucha por mantener el enfoque. En un tiempo se vio frustrado, incapaz
de mantener la concentraciA n en las tareas mAjs simples. Entonces decidiA experimentar con
diferentes tA©cnicas, hasta que fue capaz de realizar mAjs cosas en menos tiempo, con mayor
concentraciA n. Ahora, es capaz de mantener su enfoque en el nivel mAjs alto y quiere ayudarle a
usted a hacer lo mismo.En el interior de este libro usted descubrirAj:CA mo mediante el uso del
Enfoque de Fuerza Bruta usted puede incrementar su capacidad de enfoque Por quA®© las
personas enfocadas trabajan menos para lograr mAjs cosas- con Descansos Inteligentes CA mo
encontrar su Punto Dulce del DesafA o para mantenerse concentrado en una tarea Por quA® la
MotivaciA n Interna le ayudarAj a enfocarse a largo plazo CA mo parar las Ideas Perturbadoras
antes de que se conviertan en grandes distracciones Ponga su enfoque en acciA ny convierta sus
metas en una realidad con Enfoque Magistral.Si ha leA do hasta aquA , usted estA;j obviamente
interesado en cA mo cultivar su mente. Si quiere ayuda con ese objetivo, obtendrAj un buen uso de
mi guA a gratuita, "Fortalezca su Aprendizaje: Herramientas Gratuitas para Aprender Casi
Cualquier Cosa".A%.sta es la pAjgina web para descargar su guA a (puede copiar y pegar, o

escribir en su navegador): bit.ly/RobledoES
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Personal

Customer Reviews

Un buen libro, la mayorA a de temas tratados son de sentido comA®n; sin embargo, los tA picos
son presentados desde una perspectiva que fomenta un anAijlisis crA tico, sobre el porquA®© te
desconcentras, invita a reflexionar sobre estos errores, y muestra tA©cnicas y/o ejercicios simples
pero funcionales sobre como mejor la concentraciA n. Personalmente he puesto algunas de las

tA@cnicas en prAjctica y me resultaron verdaderamente Attiles.

Hay publicaciones que al apenas terminarlas ya se pueden aplicar, esta es una de ellas. Contiene
informaciA n A%il y razonable que realmente se ocupa del tema del desarrollo del enfoque, sin

rodeos. La narrativa es presentada de una manera sencilla y concisa. Lo recomiendo!!!

Excelente manual para cualquiera que busque mejorar sus mA©todos personales de trabajo.
Conciso, bien escrito, al punto, serA a increA ble una versiA n extendida que fuera un poco mAjs a
fondo. El autor sabe bien de lo que habla, y disecciona los puntos que siempre se interponen entre

un proceso creativo y su realizaciA n, ya sea en papel, digital, o cualquier otra aventura personal.

Es un libro muy importante para mejorar y mantener la concentraciA n en un proyecto o un
propA sito. Ya le regalA© un ejemplar a mi nieta MarA a JosA®, a quien le estAj sirviendo mucho.

Gracias por escribir sobre temas tan interesantes, Sr. Robledo.Atte. AdAjn Umanzor

Es muy directo y en lenguaje simple. Es fAjcil entenderlo. Me encantA . Lo recomiendo al 100%.

Felicitaciones al autor. Saludos desde Ciudad de Guatemala

Si bien son ideas que ya se aA®n expuesto en otros libros, la mira de saber como usarlos y cuando

es la diferencia con respecto a otros libros.

Observaciones y consejos prAicticos para no perder el enfoque. De muy buena ayuda para el que

posterga sus objetivos personales o profesionales.
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